
 

 
 

Tages- und Wochenprotokolle 
 
 
Tagesprotokoll 
Sie verpflichten sich, mit Beginn der Therapiemaßnahme, täglich Ihr Befinden und Verhalten 
bzw. Ihren Einsatz von neu erlernten Fertigkeiten schriftlich zu dokumentieren 
(Selbsteinschätzung anhand von Skalen). 
 
 
Wochenprotokoll 
Sie verpflichten sich, mit Beginn der Therapiemaßnahme, wöchentlich schriftlich zu 
dokumentieren, inwieweit die Behandlung die gesetzten Wochenziele ihrer Einschätzung 
nach erreicht hat. 


