
Aufbau der medizinischen Rehabilitation

die ersten 8 Wochen ab 9. Woche ab xx. Woche

Anamnese-Phase Berufliche Orientierung Belastungserprobung

8:00 – 12:00 Alltagstraining, Arbeitstraining
im Wohnheim, vormittags und 
nachmittags

(Fachkraft und Sozialpädagogin)
Auswertung in der 7./8.Woche

Werkstätten
nach Bedarf

1. Auswahl

Werkstätten
nach Bedarf

Alternative zu 1

Werkstätten
nach Bedarf

Alternative zu 
1 + 2

Belastungserprobung
im festgelegten 
Trainingsbereich

Auswertung
5. Woche

Auswertung
5. Woche

Auswertung
5. Woche

Auswertung
5. Woche und 
fortlaufend

12:00 – 12:45 Mittagspause

12:45 – 18:00 Teilnahme zum therapeutischen Gruppenprogramm nach Indikation, zusätzliche Angebote zur Lebenspraxis (Hilfe zur 
Selbsthilfe)

wöchentliche Wohngruppenbesprechung

wöchentliches Gespräch mit Sozialdienst und wöchentliches Gespräch mit behandelndem Arzt (ggf. Psychologen)


